
PLANNING HEBDOMADAIRE 2023-2024
SALLE D’ARMES JEAN BART

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

CATÉGORIES EN FONCTION DES ANNÉES DE NAISSANCE – 2023/ 2024
→ BABY M6 : 2018 → M11 : 2013 – 2014 → M17 : 2007 – 2008 → VÉTÉRANS : né(e)s en 1983 et avant

→ EVEIL M7 : 2017 → M13 : 2011 – 2012 → M20 : 2004 – 2005 – 2006

→ M9 : 2015 – 2016 → M15 : 2009 – 2010 → SENIORS : 1983 – 2003

BABY M6BABY M6
9H30 - 10H30

EVEIL M7EVEIL M7
13H30 - 14H30

ARMURERIEARMURERIE
Ouverte à tousOuverte à tous

16H30 - 18H00

M9 à M11M9 à M11
École d’EscrimeÉcole d’Escrime

18H00 - 19H15

M17 à VET.M17 à VET.
Épée – SabreÉpée – Sabre

LoisirLoisir

19H15 - 21H00

ESCRIME LUDIQUEESCRIME LUDIQUE
GRANDEUR NATUREGRANDEUR NATURE

À partir de 16 ansÀ partir de 16 ans

20H00 - 22H00

M13 à M20M13 à M20
Fleuret – ÉpéeFleuret – Épée

ConfirmésConfirmés

18H00 - 19H30

M9 à M11M9 à M11
École d’EscrimeÉcole d’Escrime

14H30 - 15H45

ASL PADAWANSASL PADAWANS
12 - 15 ans12 - 15 ans

16H00 - 17H30

M13 à M20M13 à M20
Fleuret – ÉpéeFleuret – Épée

17H30 - 19H00

ACADÉMIEACADÉMIE
SABRE LASERSABRE LASER
À partir de 16 ansÀ partir de 16 ans

18H15 - 20H00

M9 à M11M9 à M11
ConfirmésConfirmés

18H00 - 19H15

ESCRIME ADAPTÉEESCRIME ADAPTÉE
À partir de 16 ansÀ partir de 16 ans

17H00 - 18H15

Escrime Artistique et Escrime Artistique et 
ChorégraphiqueChorégraphique
À partir de 16 ansÀ partir de 16 ans

19h30 - 21H00

M9 à VET.M9 à VET.
LeçonsLeçons

IndividuellesIndividuelles
sur inscriptionsur inscription

3 armes3 armes

18H00 – 19H30

Escrime Artistique et Escrime Artistique et 
ChorégraphiqueChorégraphique
À partir de 16 ansÀ partir de 16 ans

19h00 - 20H30

ARMURERIEARMURERIE
Ouverte à tousOuverte à tous

16H30 - 18H00

M9 à VET.M9 à VET.
LeçonsLeçons

IndividuellesIndividuelles
sur inscriptionsur inscription

3 armes3 armes

19H15 – 21H00

M9 à M11M9 à M11
Assauts LibresAssauts Libres

ArbitrésArbitrés

19H15 – 19H45
-------------

M13 à VET.M13 à VET.
Assauts LibresAssauts Libres

ArbitrésArbitrés

4 Armes4 Armes

19H15 - 21H00

EVEIL M7EVEIL M7
10H30 - 11H30


